
                                                    

 
 
 
 
 
 
       緑苑の地域福祉を考える情報誌 
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緑苑地区社協及び 

ふらっとの住所はこ

ちらのＱＲコードか

ら読み込んでくだ

さい。 

   

各務原市緑苑地区社会福祉協議会 

 各務原市緑苑中１－６ 

 ☎058-227-0483 

 E-mail : flatryokuen@yahoo.co.jp 

 ※ご意見・ご要望等は上記連絡先まで 

facebook 
緑苑地区社協だより  

右側のＱＲコードを読みこむか、
facebookで「緑苑地区社協だよ
り」を検索してください。 

木曽三川公園「冬の光物語」（海津市） 

全
て
自
分
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丸
井
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業
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青
井
忠
治  

名
言
よ
り 

「第41回敬老の集い」を開催しました 

皆様のご協力のもと昨年に引き続き開催いたしました。今年は、久しぶりに 

アルコール類は出しませんでしたが、食事（お弁当）を提供しました。 

イベントとしては緑陽中学校の吹奏楽部による生演奏を行い、お楽しみ抽選会と 

続き、退出時に参加賞を配布して終了となりました。 

多くのご参加、ありがとうございました。 

【日付】 令和5年10月15日（日）        【会場】 緑陽中学校 体育館 

【時間】 10時30分～13時30分        【参加者】 約150名 

クリスマスミニコンサート シャンソン 

「シャンソンを楽しむジュジュの会」は1995年に発足し今年で

29年目、学んだ曲は100曲以上となました。シャンソンはフラ

ンスの庶民の歌です。日本人の心と通じ合うものがあります。

歌うのみではなく、1曲の時代背景、原詩や訳詞、曲想等を語り

合い、やさしいフランス語も学んでいます。2016年ウイーンの

楽友協会公演の機会も得ました。“人生を歌うのがシャンソン”

年齢を重ねるほど、しみじみ歌えるものが多いです。上手に歌

う会ではなく“シャンソンを通して豊かな人生を楽しむ会”であ

りたいと願っています。 

「ふらっと12月予定表」コラム欄もご覧ください。 



月   火  水  木  金  

27 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
…………………………………………… 

ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 

ダ 

ダ 

28 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 

………………………………………                             

ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  

ダ 

ダ 

29 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
…………………………………………… 

ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 

ダ 

ダ 

30 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
…………………………………………… 

ビデオ鑑賞(13時～) 
  懐かしい映画再開です 
  お気軽にお出かけ下さい 

ダ 

シ 

1    写経 
 般若心経を書きましょう 
 お大師様とつれづれなるまま 
…………………………………… 

健康体操13：30～ 
 水分補給ご持参ください 

シ 

4 
 

囲碁で集まろう 
 初めての方もお気軽に 
 親切に教えて頂けます 
…………………………………………… 

日常文字練習 
 ▶筆、ペ ン を ご 持 参 く だ さ い 
 気軽にどうぞ 

イ 

イ 

5 麻雀で集まろう 
 初心者大歓迎 
 やさしく指導します 
 …………………………………………… 

    麻雀で集まろう                   

 初心者大歓迎 

 やさしく指導します 

ダ 6 和みのヨ－ガ 
  体が硬くても大丈夫簡単な手当 
    水彩画を楽しもう 
…………………………………………… 

水彩画を楽しもう 
  初めての方も気軽にどうぞ 
 絵筆をもって楽しく 

シ 

シ 

7 親子で遊ぼう 
 初幼児対象、親子で交流 
 保育士常駐 
 …………………………………………… 

    折り紙で集まろう                   

 ▶折り紙持参してください 

 やさしく指導します 

ダ 8  ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
………………………………………… 
    朗読 13：30～ 

  浅田次郎作「供物 」 

  気軽においでください 

ダ 

11 
 

ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
…………………………………………… 

 パソコン＆スマホ相談会 
  内容を連絡頂けましたら 
  対応スムーズ 

ダ 12 のびのび体操  

   11時～ 
 体すっきり 初心者大歓迎 
…………………………………………… 

己書 
  ▶筆ペン、紙をご持参ください  
   

シ 

シ 

13 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
…………………………………………… 

ビデオ鑑賞(13時～) 
  懐かしい映画再開です 
  お気軽にお出かけ下さい 

ダ 

シ 

14 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
…………………………………………… 

将棋 

    簡単ソーイング 

ダ 

イ 

15 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
 お茶しませんか～ 
  …………………………………… 

ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 

ダ 

ダ 

18 ご自由にお越しください 
  活き活きサポート相談  
  お茶しませんか～ 
…………………………………………… 

   かな文字 
  ▶硯、墨、筆、下敷きをご持参 
  ください 

ダ 19 写経 
 般若心経を書きましょう 
 お大師様とつれづれなるまま 
…………………………………………… 
   お抹茶を楽しみましょう 

 季節のお菓子と五感で味わう 

 一服 お気軽にどうぞ 

ダ 

20 ゆる体操 
  普段気軽にできるストレッチ 
    大人のぬり絵 
……………………………… 

福祉何でも相談 
  社会福祉士が対応します 

 シ 

イ 

21 ご自由にお越しください 
 お話しませんか～ 

 お  クリスマスランチ（申込） 
…………………………………………… 
    クリスマスミニコンサート 

 シャンソンを楽しみましょう 

 歌いあい、語り合い、愛し合う 

ダ 

22     

お休み 
 

25  
お休み  

 

 
 

 
  

ランチメニュー 

ドリンクメニュー ドリップ珈琲（アイスも可）、紅茶、お茶 
カフェオレ各１００円（お菓子付き） 

飲み物付 250円  

時間： 午前10時～１２時(上段)、午後１時～３時(下段) 

場所： イベント室、 集会室、 談話室 イ シ ダ 

 ふらっと 12月 予定表  ☎ 058ー227ー0483   

 

イ 

シ 

12月 

シ 

シ 

シ 
シ 

イ 

イ 

 
 21日（木）今年最終日にふさわしく、
13：30～クリスマスミニコンサート「シャ
ンソンを楽しむジュジュの会」の皆さまで
す。ピアノ演奏と共におたのしみくださ
い。 

クリスマスミニコンサート  
 

  クリスマスランチ 

シ 

イ 

イ 

11月 

ダ 

 
      年末年始休み 

12月22日（金）～2024年1月5日（金） 

12時～です。メニューはおしゃれなオープンサ
ンドとシチューを予定しております。会費は
500円です。コンサート後の飲み物代も含んで
おります。会場の都合もあり、申込くださいま
すようお願いします。 

   2024年 1月6日（土） 

新春お茶会 お茶券11月より販売 
 


