
     

今
年
で
２
回
目
と
な
る
「
ふ
ら
っ
と
大

感
謝
祭
」
を
、
11
月
28
日
（
土
）
に
ふ

ら
っ
と
及
び
緑
苑
中
公
園
に
て
開
催
い

た
し
ま
す
。
日
頃
か
ら
の
住
民
の
皆
様
の

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
に
対
し
、

我
々
ス
タ
ッ
フ
一
同
か
ら
感
謝
の
意
を

込
め
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

メ
イ
ン
会
場
と
な
る
中
公
園
で
は
、
新

鮮
野
菜
販
売
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
加
え
、

綿
菓
子
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販
売
、
普
段
ふ

ら
っ
と
で
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の

体
験
と
し
て
、
折
り
紙
や
伊
勢
型
紙
、
絵

手
紙
の
体
験
な
ど
、
盛
り
沢
山
の
イ
ベ
ン

ト
を
準
備
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
お
立
ち

寄
り
下
さ
い
。 

    
                   

 

  

  

９
月
27
日
に
近

隣
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

（
楠
２
）
で
は
、

南
陽
台
集
会
所
に

お
い
て
昔
懐
か
し

い
童
謡
や
唱
歌
を

歌
う
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

 

当
日
は
25
名
の

高
齢
者
が
集
い
、

ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
さ
れ
る
歌
詞

を
見
な
が
ら
思
い

出
深
い
曲
の
数
々

を
童
心
に
返
っ
て

声
高
ら
か
に
歌
い

あ
げ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
声

を
張
り
上
げ
る
こ

と
は
健
康
に
良
く
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
歌
い
続
け

た
い
」
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
歌

い
終
わ
っ
た
後
は
茶
話
会
で
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

    

10

月
５
日
に
緑

苑
小
学
校
に
お
い

て
緑
苑
ふ
れ
あ
い

運
動
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
昨
年
は

雨
で
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
今
年
は

快
晴
の
秋
空
の
下
で
大
勢
の
参
加
者

が
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

緑
苑
地
区
社
協
で
は
、
こ
の
行
事
に

協
賛
し
て
出
店
を
開
店
し
ま
し
た
。
み

た
ら
し
団
子
や
五
平
餅
の
ほ
か
、
今
年

は
新
た
に
お
に
ぎ
り
・
焼
き
そ
ば
・
冷

た
い
飲
み
物
を
販
売
し
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。 

    

10
月
12
日
に
コ
ミ
セ
ン
に
お
い
て

「
も
の
忘
れ
よ
ろ
ず
相
談
医
」
に
よ
る

認
知
症
講
話
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

お
医
者
さ
ん
の
立
場
か
ら
認
知
症
の

予
防
や
認
知
症
患
者
と
の
接
し
方
、
さ

ら
に
終
末
医
療
等
に
つ
い
て
幅
広
く
、

各
務
原
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

院
長
の
磯
野
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。 

昨
今
の
認
知

症
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
っ
て

か
、
会
場
で
は

70
名
の
皆
さ
ん

が
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し

た
。 

   

10
月
14
日
第
二
回
目
の
「
出
前
ふ
ら

っ
と
」
が
、
北
地
区
の
住
民
を
対
象
に

北
集
会
所
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
ハ
ウ
ス

「
緑
苑
北
ひ
ま
わ
り
」
に
よ
り
最
近
脳

ト
レ
ゲ
ー
ム
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ

の
大
き
な
麻
雀
パ

イ
で
の
ゲ
ー
ム
で

す
。
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ん
で
和
気
藹
々
。

ゲ
ー
ム
終
了
後
は

お
待
ち
か
ね
の
食

事
会
で
す
。「
出
前

ふ
ら
っ
と
」
に
よ

る
秋
の
味
覚
「
栗

ご
は
ん
」
を
み
ん

な
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
食
後
は
”

ふ
ら
っ
と
”
へ
来

て
い
た
だ
い
て
コ

ー
ヒ
ー
で
寛
い
で
頂
き
ま
し
た
。 

    

■
歳
末
ふ
れ
あ
い
宅
配
弁
当 

 

11
月
30
日
と
12
月
1
日
の
両
日
、

歳
末
助
け
合
い
運
動
の
一
環
と
し
て

コ
ミ
セ
ン
の
調
理
室
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
手
作
り
の
夕
食

を
、
希
望
さ
れ
た
70
才
以
上
の
一
人
暮

ら
し
や
75
才
以
上
の
高
齢
者
所
帯
の

お
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。
初
日
は
西
・

南
・
南
陽
台
地
区
、
2
日
目
は
北
・
中
・

東
地
区
が
対
象
で
す
。 

■
そ
ば
打
ち 

 

12
月
19
日
に
コ
ミ
セ
ン
の
調
理
室

で
そ
ば
打
ち
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

料
金
は
500

円
で
す
。
新
そ
ば
に
よ
る
打

ち
立
て
の
香
り
豊
か
な
味
わ
い
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 
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第
２
回
ふ
ら
っ
と
感
謝
祭 

11
月
28
日
に
開
催
!! 

緑
苑
社
協
イ
ベ
ン
ト
情
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緑苑みんなのページ http://www.geocities.co.jp/flatryokuen/ 

▲昨年の中公園会場の様子 
認知症、骨密度など 

健康測定と健康相談 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 月 火 水 木 金 

午前 

10～12 

11/30 
ビーズで遊ぶ 
～ビーズを使って色んな 

物を作ってみましょう～  

持物：はさみ、箱材 

料費実費 

12/1 
ビーズで遊ぶ 
～ビーズを使って色んな 

物を作ってみましょう～  

持物：はさみ、箱材 

料費実費 
 

 

2 

みんなで歌おう 
～懐かしい歌・思い出

の歌～ 

昭和の歌を中心に童

謡・唱歌を歌います 

3 
親子で一緒に遊ぼう 

(幼児対象)育児相談 

4 
絵手紙を楽しもう 
～綺麗な色を使って

チャレンジ～ 

材料費実費 午後 

1～3 

ギターの伴奏で歌おう 

午前 

10～12 

7  

囲碁で集まろう 

～初めての方もお気軽に～ 

8 

麻雀で集まろう 
～初めての方もどう

ぞお気軽に～ 

9 

エコクラフトを楽しむ 
～荷造り紐でクラフ

トづくり～ 

10 
将棋で集まろう 
～初めての方教えます～ 

11 
折り紙で遊ぼう 

～実際に使えるものを

作ってみましょう～ 

箸袋 

折り紙代実費 

午後 

1～3 

日常文字練習 
小筆又はボールペン

持参 

Happy Birthday 

12 月生まれの方 tea 

party しましょう！ 

午前 

10～12 

14 
毛糸で遊びましょう 

材料：各自持参 

14 
花もち作り～新春を飾る 
材料費 300 円 

16 
パソコンＳＯＳ！ 
何でもご相談下さい 

17 
親子で一緒に遊ぼう 
 (幼児対象) 

18 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談

話し相手など 
午後 

1～3 

ビデオ鑑賞 ご自由にお越しください 
困りごと・グリン相談

話し相手など 

福祉なんでも相談会 
各務原市社会福祉協

議会 

皆で集まろう 
～故郷について話し

ましょう 

麻雀で集まろう 

午前 

10～12 

21 
ランチで集まろう 
～クリスマス会～ 

ビーフシチュー 

350円(要申込) 

22 
 
 

年末休み 

23 
 
 

年末休み 

24 
 
 

年末休み 

25 
 
 

年末休み 午後 

1～3 

午前 

10～12 

28 
 
 

年末休み 

29 
 
 

年末休み 

30 
 
 

年末休み 

31 
 
 

年末休み 

28 年 
1/1 
 

お正月 
 

午後 

1～3 

 

 

 

今
年
の
冬
至
は
12
月
22
日 

 

冬
至
の
日
は
、
日 

の
出
・
日
の
入
り
の 

位
置
が
最
も
南
寄
り 

に
な
り
、
太
陽
の
南 

中
高
度
が
最
も
低
く 

な
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
６
月
下 

旬
の
夏
至
の
頃
の
南 

中
高
度
は
78
度
近
く

な
の
に
対
し
て
、
冬
至
は
約
31
度
で
す
。

そ
の
結
果
昼
間
の
時
間
が
最
も
短
く
な

り
ま
す
。 

た
だ
し
、「
日
の
出
が
最
も
遅
く
て
、

日
の
入
り
が
最
も
早
い
」
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
の
入
り
が
最
も
早
く
な
る

の
は
12
月
上
旬
頃
で
、
日
の
出
が
最
も

遅
く
な
る
の
は
１
月
上
旬
頃
で
す
。
日

の
入
り
が
早
く
な
る
ピ
ー
ク
が
、
日
の

出
が
遅
く
な
る
ピ
ー
ク
よ
り
も
先
な
の

で
す
。
つ
ま
り
、
冬
至
は
「
朝
は
も
う

少
し
暗
く
な
っ
て
い
く
け
れ
ど
、
夕
方

は
徐
々
に
明
る
く
な
り
始
め
て
い
る
」

と
い
う
時
期
に
あ
た
り
ま
す
。 

 【
今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
紹
介
】 

今
月
の
作
品
は
、
感
謝
祭
に
合
わ
せ

て
、
ふ
ら
っ
と
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
１

年
間
の
様
子
を
展
示
い
た
し
ま
す
。
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
展
示
期
間 

12
月
1
日
（
火
）
〜
21
日
（
月
） 

ドリンクメニュー ドリップコーヒー（アイスも可）、紅茶、お茶 各 100 円（お菓子付）  

ランチメニュー トーストセット、うどん（温・冷）各 250 円 

平成 27年 
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