
     

昨
年
の
4
月
1
日
か
ら
医
療
・
介

護
保
険
制
度
な
ど
社
会
保
障
制
度
全

般
が
大
き
く
改
正
さ
れ
、
地
域
に
お
け

る
自
主
的
な
支
え
あ
い
活
動
が
重
要

に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
制
度
改
正

に
合
わ
せ
て
、
従
来

の
各
務
原
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
傘

下
を
意
味
す
る
緑

苑
連
合
支
部
と
い

う
名
称
か
ら
、
よ
り

自
主
的
に
緑
苑
住

民
主
体
の
活
動
が

行
え
る
よ
う
緑
苑
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
に
名
称
変
更
を
行
い
ま
し
た
。 

新
た
な
年
を
迎
え
、
幅
広
く
多
く
の

方
々
に
こ
の
趣
旨
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
1
月
11
日
に
記
念
講
話
を

開
催
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
に
は
新
名

称
の
ネ
ー
ム
入
り
鉛
筆
を
記
念
品
と

し
て
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

最
初
に
安
村
会
長
か
ら
「
緑
苑
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
改
称
の
意
義

に
つ
い
て
」
と
題
し
、
高
齢
化
の
進
展

に
伴
う
社
会
情
勢

の
変
化
や
、
昨
秋
行

っ
た
高
齢
者
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
な

ど
に
つ
い
て
講
話

が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
結
果
を
反

映
し
、
地
域
の
皆
様

と
一
緒
に
な
っ
て
、

住
み
慣
れ
た
緑
苑
を
い
つ
ま
で
も
住

み
続
け
た
い
街
に
し
て
い
く
た
め
、
地

区
社
協
と
し
て
の
役
割
や
抱
負
を
話

さ
れ
ま
し
た
。 

続
い
て
、
安
村
佳
之
氏
か
ら
「
最
近

の
出
来
事
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
ご
自

身
の
体
験
も
含
め
て
夢
の
あ
る
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。 

参
加
者
は
200
名
に
の
ぼ
り
、
コ
ミ
セ

ン
の
ホ
ー
ル
は
大
入
り
満
員
の
盛
況

で
し
た
。 

     

毎
月
1
回
コ
ミ
セ
ン
で
高
齢
者
の

交
流
会
を
開
催
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
タ

リ
ー
ハ
ウ
ス
「
レ
イ

ン
ボ
ー
」
が
、
12
月

23
日
に
コ
ミ
セ
ン

の
ホ
ー
ル
で
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

地
元
の
コ
ー
ラ

ス
グ
ル
ー
プ
が
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

を
中
心
に
参
加
者
の
な
じ
み
深
い
歌

の
数
々
を
、
と
き
に
は
会
場
の
皆
さ
ん

と
の
合
唱
も
交
え
な
が
ら
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
の
曲
は
、
こ

の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
定
番
と
な

っ
て
い
る
「
ず
っ
と
こ
の
街
で
暮
ら
し

た
い
」
で
す
。 

「
楽
し
い
こ
と

ば
か
り
じ
ゃ
な
い

け
れ
ど 

鏡
を
見

つ
め 

気
合
を
入

れ
て 

お
早
う
！
」 

素
晴
ら
し
い
歌

声
に
元
気
が
湧
く

思
い
で
し
た
。 

続
い
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
で
お

茶
し
な
が
ら
、
楽
し
い
語
ら
い
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

緑
苑
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
レ

イ
ン
ボ
ー
の
集
い
に
参
加
さ
れ
て
は

い
か
が
で
す
か
。 
 

 

   

1
月
9
日
、
新

年
の
幕
開
け
に
、

「
ふ
ら
っ
と
」
で
お

抹
茶
を
楽
し
む
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

お
正
月
風
の
し

つ
ら
え
を
し
た
「
ふ

ら
っ
と
」
へ
は
、
約

150

名
の
来
訪
者
が

あ
り
、
終
日
楽
し
い

語
ら
い
の
場
と
し

て
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
新
春
気
分
を
味

わ
い
な
が
ら
、
地
元

の
お
茶
の
先
生
に

た
て
て
い
た
だ
い

た
、
抹
茶
と
美
味
し

い
和
菓
子
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
年
頭
の
あ
い

さ
つ
を
交
わ
し
た

り
、
ご
家
族
や
友
人

と
の
語
ら
い
に
、
和

や
か
な
時
を
過
ご

し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 
ま
た
、
来
訪
者
の
中
に
は
、
親
御

さ
ん
が
子
供
に
お
茶
の
作
法
を
教
え

て
い
る
微
笑
ま
し
い
家
族
の
姿
も
散

見
さ
れ
ま
し
た
。 

  １
月
１
２
日
、
緑
苑
地
区
社
協
で
は
、

「
ふ
ら
っ
と
」
の
関
係
者
や
民
生
委
員

を
中
心
に
約
40
名
の
皆
さ
ん
で
、
浜
松

市
に
あ
る
富
塚
地
区
社
協
へ
研
修
に

伺
い
ま
し
た
。
富
塚
地
区
社
協
は
、
人

口
１
万
９
千
人
が
居
住
す
る
丘
陵
地

域
で
す
。 

富
塚
協
働
セ
ン
タ
ー
（
生
涯
学
習
・
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
な
っ

て
い
る
集
合
ビ
ル
）
の
ロ
ビ
ー
の
一
画

に
、
常
設
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
が

あ
り
見
学
し
ま
し
た
。
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」
の
ほ
か
に
集
会
所
や
民
家
等
を

利
用
し
た
月
１
回
の
「
小
地
域
サ
ロ
ン
」

が
６
地
区
で
開
催

さ
れ
、
こ
こ
ま
で
来

れ
な
い
人
を
補
完

し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

家
事
支
援
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
介
し

て
申
し
出
者
と
協

力
者
間
の
連
絡
、
１
時
間
600
円
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
料
の
授
受
が
行
な
わ
れ
、
年

間
150
件
、
950
時
間
の
支
援
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。 

配
食
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
1
食
400
円
の

お
弁
当
の
配
食
を
月
4
回
実
施
し
、
１

回
平
均
利
用
者
は
42
名
で
年
間
1770
食

を
提
供
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

そ
の
他
参
考
に
な
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
が
、
反
面
、
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」
が
協
働
セ
ン
タ
ー
の
一
画
を
間

仕
切
っ
た
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
午
前
の

み
の
開
催
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

で
、
時
に
は
み
ん
な
で
一
緒
に
食
事
も

で
き
る
「
ふ
ら
っ
と
」
の
良
さ
も
再
認

識
し
ま
し
た
。 

地 区 社 協 だ よ り 
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時間 月 火 水 木 金 

午前 

10～12 

29 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談 

1 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談 

2 
折り紙で遊ぼう 
折り紙代実費 

 

3 
親子で一緒に遊ぼう 

 (幼児対象) 

4 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談 

午後 

1～3 

日常文字練習 
小筆又はボールペン

持参 

ビデオ鑑賞 ご自由にお越しください 
困りごと・グリン相談 

ご自由にお越しください 
困りごと・グリン相談 

午前 

10～12 

7 
囲碁で集まろう 

～初めての方もお気軽に～ 

8 
麻雀で集まろう 

～初めての方もどう

ぞお気軽に～ 

9 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談 

10 
将棋で集まろう 

～初めての方教えます

す 

11 
ご自由にお越しください 
困りごと・グリン相談 

午後 

1～3 

知って得する  

～電力自由化について～ 

水彩画を楽しもう 
～初めての方大歓迎 

 

かんたん健康体操 

～転倒予防～ 

包括支援センター 

午前 

10～12 

14 
毛糸で遊びましょう 

材料：各自持参 

 

15 
絵手紙を楽しもう 
～綺麗な色を使って

チャレンジ～ 

 

16 
ランチで集まろう 
ぼた餅＊要申込 

17 
親子で一緒に遊ぼう 

 (幼児対象) 

18 
ご自由にお越しください 
困りごと・グリン相談 

午後 

1～3 

日常文字練習 
小筆又はボールペン

持参 

福祉なんでも相談会 
各務原市社会福祉協

議会 

みんなで歌おう 
～懐かしい歌・思い出

の歌～ 

 

麻雀で集まろう 

午前 

10～12 

21 
 
振替休日 

 

22 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談 
 

23 
パソコンＳＯＳ！ 
何でもご相談下さい 

 

24 

みんなで歌おう 
～懐かしい歌・思い出～ 

 
 

25 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談 

 午後 

1～3 

ご自由にお越しください 
困りごと・グリン相談 

折り紙で遊ぼう 
折り紙代実費 
 

午前 

10～12 

28 
ランチで集まろう 

ちらし寿司＊要申込 

29 
ビーズで遊ぶ 
～ビーズを使って色んな 

物を作ってみましょう～  

持物：はさみ、箱 

材料費実費 
 

 

30 
ご自由にお越しください 
困りごと・グリン相談 

31 
ご自由にお越しください 

困りごと・グリン相談 

4/1 
 
 

午後 

1～3 

 Happy Birthday 

3月生まれの方を tea 

party でお祝しまし
ょう 

 

 

 

 

「
ぼ
た
餅
」
と
「
お
は
ぎ
」 

 

「
ぼ
た
餅
」
と
「
お
は
ぎ
」
は
全
く
同

じ
も
の
な
ん
で
す
。
春
の
お
彼
岸
に
食

べ
る
場
合
は
、「
ぼ
た
餅
」
。
秋
の
お
彼

岸
に
食
べ
る
場
合
は
、
「
お
は
ぎ
」。 

こ
れ
は
、
春
の
お
彼
岸
の
頃
に
は
「
牡

丹(
ぼ
た
ん)

」
の
花
が
、
秋
の
お
彼
岸

の
頃
に
は
「
萩(

は
ぎ)

」
の
花
が
咲
く

こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
「
牡
丹
」
の
花
は
、
大
き

な
花
で
す
か
ら
「
牡
丹
餅
」
は
大
き
め

に
、「
萩
」
は
、
小
さ
な
花
な
の
で
「
お

萩
」
は
小
ぶ
り
に
作
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
ん
で
す
ね
。 

ま
た
、
あ
ず
き
は
古
く
か
ら
邪
気
を

払
う
効
果
が
あ
る
食
べ
物
と
し
て
食

べ
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
先
祖
の
供
養

と
結
び
つ
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

季
節
の
花
を
意
識
し
て
食
べ
物
の
呼

び
か
た
や
か
た
ち
を
変
え
、
ご
先
祖
さ

ま
の
供
養
を
行
う
、
ず
っ
と
変
わ
ら
ず

に
残
し
た
い
風
習
で
す
ね
。 

 

【
今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
紹
介
】 

今
月
の
作
品
は
、「
現
代
押
し
花
ア
ー

ト
」
を
展
示
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

▼
展
示
期
間 

3
月
1
日
（
火
）
〜
31
日
（
木
） 

【
ふ
ら
っ
と
の
募
金
箱
】 

1
月
の
ご
寄
付
額
は
9191
円
で
し
た
。 
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