
 

緑
苑
活
き
活
き
サ
ポ
ー
ト
会 

総
会
の
開
催 

2
月
23
日
に
コ
ミ
セ
ン
の
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
新
入
会
員
も
加
わ
り
約80

名

の
会
員
が
参
加
し
て
、
活
き
活
き
サ
ポ

ー
ト
会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
の
お
手
伝

い
に
よ
り
、
地
域
が
明
る
く
な
り
過
ご

し
や
す
く
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

「
緑
苑
活
き
活
き
サ
ポ
ー
ト
会
」
が
28

年
10
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
あ
れ

か
ら
2
年
半
、
緑
苑
で
は
ま
す
ま
す
少

子
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。 

総
会
で
は
、
、
今
後
い
っ
そ
う
地
域
に

役
立
つ
活
動
を
続
け
て
い
く
た
め
の

話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。 

昨
年
一
年
間
で
の
お
困
り
ご
と
の
受

付
件
数
と
作
業
件
数
を
月
別
に
す
る

と
下
表
の
と
お
り
で
し
た
。(
年
間
の

受
付
件
数
は
263
件
、
作
業
者
数
は
延
べ

494
名) 

お
申
し
出
の
な
い
お
困
り
ご
と
が
、
ま

だ
ま
だ
沢
山
お
あ
り
で
は
な
い
か
と

推
察
さ
れ
ま
す
。 

ご
遠
慮
な
く
自
分
で
で
き
な
い
こ
と
、

手
助
け
を
必
要
と
す
る
こ
と
が
あ
れ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
地
域
で
お
手
伝

い
で
き
る
こ
と
は
お
互
い
地
域
で
助

け
合
お
う
！
と
会
員
一
同
頑
張
っ
て

お
り
ま
す
。 

お
手
伝
い
や
ご
相
談
を
な
さ
り
た
い

方
は
、
気
軽
に
お
電
話
し
て
く
だ
さ

い
。
電
話
番
号
は
、 

 
 322-6579

 
 

平
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
「
ふ
ら
っ
と
」
で
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。 

 

   
                                     

 

食
卓
を
囲
ん
で
ご
近
所
付
き
合
い

を
深
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
と
、
2

月
の
一
番
冷
え
込
む
こ
の
時
期
、
冬
の

味
覚
の
代
表
『
お
で
ん
』
を
み
ん
な
で

温
か
く
い
た
だ
く
集
い
が
、
中
地
区
と

西
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

2
月
17
日
、
中
地
区
の
住
民
を
対

象
に
西
集
会
所
に
お
い
て
近
隣
ケ
ア

グ
ル
ー
プ
「
わ
か
ば
会
」
に
よ
る
「
お

で
ん
を
楽
し
む
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
食
卓
を
囲
ん
で
ご
近
所
付
き
合
い

を
深
め
る

き
っ
か
け

づ
く
り
と 

最
初
に

全
員
で
座

っ
て
で
き

る
手
足
の

体
操
を
、

続
い
て
手

遊
び
に
よ

る
脳
ト
レ

体
操
で
食

前
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま

し
た
。 

お
腹
も

す
い
た
お

昼
時
、
い

よ
い
よ
お
待
ち
か
ね
の
「
お
で
ん
」
の

出
番
で
す
。
６
種
類
の
具
の
入
っ
た

熱
々
の
「
お
で
ん
」
と
「
お
に
ぎ
り
」

で
舌
鼓
を
打
ち
、
食
事
を
し
な
が
ら
楽

し
い
語
ら
い
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

翌
2
月
18
日
、
西
地
区
に
お
い
て

も
西
地
区
の
住
民
を
対
象
に
西
集
会

所
に
お
い
て
近
隣
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
「
共

に
生
き
よ
う
会
」
に
よ
る
「
お
で
ん
を

楽
し
む
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

最
初
は
女
性
5
人
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ

カ
グ
ル
ー
プ
「
フ
レ
ン
ド 

リ
ラ
」
に
よ

る
演
奏
で
す
。
懐
か
し
い
歌
の
数
々
が
吹

奏
さ
れ
、

思
わ
ず
皆

さ
ん
も
口

ず
さ
む
ひ

と
時
で
し

た
。 

続
い
て
全

員
で
椅
子

に
座
っ
て

行
う
健
康

体
操
が
行

わ
れ
ま
し

た
。 

お
昼
時
に

な
り
、
楽

し
い
お
で

ん
タ
イ
ム

で
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
前
日
か
ら
仕
込
ん
で
持

ち
寄
っ
た
お
で
ん
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。 

い

づ

れ

の

会

で

も
「
皆
で

お

し

ゃ

べ

り

し

な

が

ら

の

食

事

を

い

た

だ

く

と

本

当

に

美

味

し

い
」
と 

口

々

に

お

っ

し

ゃ

っ

て

お

ら

れ

ま
し
た
。 

地 区 社 協 だ よ り 
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時

間 

月 火 水 木 金 

午前 
9:55～ 

12 

4/29 

昭和の日 

30 

国民の休日 
 

5/1 

即位の日 

2 

国民の休日 

3 

憲法記念日 

 午後 
1～3 

午前 
9:55～ 

12 

6 

国民の休日 

 

7 
麻雀で集まろう 

～初めての方もどう

ぞ 

8 
写経 
般若心経を書きましょう 

9 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相談 

10 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相談 

午後 
1～3 

パソコンＳＯＳ 将棋で集まろう 
初めての方教えます 

Happy Birthday 
5 月生まれの方を 
tea party で祝いま
しょう 

午前 
9:55～ 

12 

13 
囲碁で集まろう 

～初めての方もお気軽 
 

14 
絵手紙を楽しもう 

～綺麗な色を使って

チャレンジ 

15 

水彩画を楽しもう 

午前、午後 

16 
親子で一緒に遊ぼう 

17 

新鮮野菜販売 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相談 

午後 
1～3 

ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

福祉なんでも相談会
各務原市社会福祉協議会 

(事前申込みがあった場合) 

ご自由にお越しください 

活き活きサポート相

談 

麻雀を楽しもう 

午前 
9:55～ 

12 

20 
毛糸で遊びましょう 

 材料：各自持参 
 

21 
ご自由にお越しください 

活き活きサポート相談 

 

22 
お抹茶をたのしみま
しょう～ 

 

23 
布あそび 
裁縫道具持参 

作品はお楽しみ 
 
 

24 
ランチで集まろう 
*要申込 

午後 
1～3 

日常文字練習 
小筆又はボールペン

持参 

ビデオ鑑賞 はじめての麻雀 

 
 

午前 
9:55～ 

12 

27 
ご自由にお越しください 

活き活きサポート相

談  

28 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

29 
ビーズで遊ぼう 
初めての方大歓迎 

お気軽にどうぞ  

30 
ビーズで遊ぼう 
初めての方大歓迎 

お気軽にどうぞ 

31 
布あそび 
裁縫道具持参  

午後 
1～3 

 

 

 

 

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
は
、
白
い
布
を
花

弁
の
形
や
葉
の
形
に
カ
ッ
ト
し
、
そ
れ

を
花
弁
一
枚
一
枚
、
筆
で
絵
を
描
く
よ

う
に
染
色
し
て
乾
か
し
、
コ
テ
を
使
っ

て
花
に
表
情
を
つ
け
て
仕
上
げ
る
と

て
も
根
気
の
い
る
仕
事
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
過
程
ご
と
に
楽
し
み
が
あ
り
、

カ
ッ
ト
す
れ
ば
早
く
染
め
た
い
、
仕
上

げ
た
い
と
は
や
る
気
持
ち
と
不
安
も

湧
い
て
き
ま
す
。 

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
は
花
の
模
写
で

は
な
く
、
一
人
一
人
が
受
け
た
印
象
、

大
自
然
に
咲
く
花
の
命
の
感
動
を
、
そ

の
人
な
り
に
表
現
す
る
こ
と
で
個
性

豊
か
な
花
に
出
来
上
が
り
ま
す
。
創
れ

ば
創
る
ほ
ど
奥
深
さ
を
増
し
て
、
意
欲

を
か
き
た
て
て
く
れ
ま
す
。 

し
か
し
近
年
で
は
、
季
節
ご
と
に
咲

く
公
園
の
花
や
、
我
が
家
の
庭
を
眺
め

て
は
満
足
し
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

(

中
森) 

       【
今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
紹
介
】 

今
月
は
、
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間 

5
月
7
日
（
火
）
〜
31
日(

金
）

【
ふ
ら
っ
と
の
募
金
箱
】 

3
月
の
ご
寄
付
額
は
１
，
７
１
７
円

で
す
。 

 

平成 31年 

５月号 
 

9 時 55 分～10 時は 「テレビみんなの体操」を実施します。 

 

     各務原市 緑苑地区社会福祉協議会 ふらっと運営委員会 
電話：058-322-6579、 e-Mail：flatryokuen@yahoo.co.jp、 フェイスブック：「緑苑ふれあいハウスふらっと」で検索 

 

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
に
魅
せ
ら
れ
て 


