
 
        

今
回
は
、
中
二
丁
目
に
お
住
い
の
平

尾
直
利
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

平
尾
さ
ん
に
初
め
て
お
会
い
し
た

の
は
中
地
区
の
三
世
代
ふ
れ
あ
い
活

動
の
時
で
す
。 

ク
ロ
リ
テ
ィ
ゲ
ー
ム
に
参
加
さ
れ

て
い
る
平
尾
さ
ん
は
、
た
と
え
ゲ
ー
ム

が
う
ま
く
で
き
な
い
と
き
で
も
諦
め

る
こ
と
な
く
、
今
度
こ
そ
は
絶
対
に
う

ま
く
や
ろ
う
と
い
う
お
気
持
ち
で
頑

張
っ
て
お
ら
れ
、
ゲ
ー
ム
を
心
か
ら
楽

し
ん
で
お
ら
れ
る
そ
の
姿
が
と
て
も

印
象
深
く
心
に
残
り
ま
し
た
。 

そ
の
後 

み
ど
り
会
等
で
お
会
い

す
る
こ
と
が
あ
り
、
何
度
か
お
話
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ク
ロ
リ
テ
ィ

ゲ
ー
ム
に
参
加
さ
れ
て
い
た
時
に
感

じ
た
、
平
尾
さ
ん
の
元
気
で
明
る
く
楽

し
そ
う
な
印
象
が
そ
の
ま
ま
伝
わ
っ

て
き
て
、
上
手
に
歳
を
重
ね
て
お
ら
れ

る
方
だ
と
確
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
今
回
の
お
た
っ
し
ゃ
俱

楽
部
で
、
ぜ
ひ
と
も
平
尾
さ
ん
の
元
気

な
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

18
歳
ま
で
暮
ら
し
た
の
が
揖
斐
の

山
里
の
村
で
、
就
職
を
期
に
愛
知
県
に

出
ら
れ
、
四
年
後
名
古
屋
鉄
道
に
転
職

し
65
歳
ま
で
働
か
れ
た
そ
う
で
す
。
最

後
に
働
か
れ
た
明
治
村
で
は
、
繁
忙
期

に
は
多
く
の
バ
ス
が
来
る
の
で
駐
車

の
手
伝
い
も
さ
れ
た
な
ど
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
楽
し
く
お
話
し
に
な
る
平

尾
さ
ん
で
す
が
、
過
去
に
は
中
学
生
に

な
ら
れ
た
ば
か
り
の
ご
長
男
を
急
な

病
で
亡
く
さ
れ
た
り
、
奥
様
が
交
通
事

故
で
百
日
に
も
及
ぶ
入
院
生
活
を
送

ら
れ
た
り
、
大
変
つ
ら
い
こ
と
も
あ
っ

た
と
伺
い
ま
し
た
。
し
か
し
つ
ら
い
過

去
と
も
上
手
に
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ
、

今
の
平
尾
さ
ん
の
姿
が
あ
る
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。 

そ
ん
な
平
尾
さ
ん
の
元
気
な
日
々

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ま
ず
一
つ
目
、
毎
朝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

奥
様
と
二
人
で
一
時
間
か
ら
一
時
間

半
、
団
地
を
一
周
し
ま
す
。
暑
い
夏
は

鵜
沼
の
森
へ
、
雨
が
降
っ
て
も
傘
を
さ

し
て
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
日
課
と
の

こ
と
。 

二
つ
目
に
、
こ
れ
も
奥
様
と
二
人
で

週
に
三
回
、
犬
山
の
市
民
健
康
館
へ
出

か
け
、
温
泉
へ
の
入
浴
と
お
友
達
と
の

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
と
の
こ
と
。 

三
つ
目
に
、
み
ど
り
会
の
サ
ー
ク
ル

活
動
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む

こ
と
。 

そ
し
て
四
つ
目
に
、
年
に
二
回
か
ら

三
回 

必
ず
奥
様
と
二
人
で
旅
行
を
楽

し
む
こ
と
。 

お
話
を
伺
い
、
自
分
や
奥
様
の
体
や

心
の
健
康
に
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
、

前
向
き
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
姿

に
強
く
感
心
し
ま
し
た
。 

今
、
平
尾
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
お

ら
れ
る
こ
と
は
、
今
秋
に
東
京
に
住
む

お
孫
さ
ん
が
結
婚
式
を
挙
げ
ら
れ
る

こ
と
で
す
。
ご
夫
婦
で
参
列
す
る
の
を

今
か
今
か
と
待
っ
て
み
え
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
末
永
く
、
健
康
で
お
元
気
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。(

田
邉)

 

   

2
月
7
日
に
鵜
沼
東
福
祉
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、
鵜
沼
東
地
区
で
地
域
の

助
け
合
い
活
動
を
行
っ
て
い
る
各
団

体
の
活
動
紹
介
が
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ジ
ョ
イ
フ
ル
各
務
原
の
主
催

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

緑
苑
で
は
「
緑
苑
活
き
活
き
サ
ポ
ー

ト
会
」、
鵜
沼
東
町
で
は
「
ボ
ラ
ン
タ
リ

ー
ハ
ウ
ス
中
山
道
」
、N

P
O

か
ら
は

「
花
え
ぷ
ろ
ん
サ
ロ
ン
」
、
新
鵜
沼
台

で
は
「
小
さ
な
手
助
け
」
と
「
通
い
の

場
サ
ロ
ン
」、
鵜
沼
南
町
で
は
「
お
助
け

会
」
の
5
団
体
が
、
自
分
た
ち
の
地
域

で
行
っ
て
い
る
活
動
内
容
に
つ
い
て

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
会
議
に
参
加
し
て
、
各
地
域
と

も
地
域
の
実
情
に
合
っ
た
活
動
に
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
る
模
様
が
伝
わ

る
と
と
も
に
、
隣
町
の
実
情
も
知
る
こ

と
が
で
き
、 

良
い
と
こ
ろ
は
緑
苑
で

の
支
え
あ
い
活
動
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

               

     

6
月
30
日(

日)

の
午
前
10
時
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
み
ど
り
会
と
の
共
同
開
催
で

福
祉
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 

今
回
の
演
題
は
「
終
活
」
で
す
。
終

活
は
、
人
生
最
後
ま
で
自
分
ら
し
い
人

生
を
送
る
た
め
の
準
備
と
の
こ
と
。 

 

緑
苑
活
き
活
き
サ
ポ
ー
ト
会
の
サ

ポ
ー
ト
内
容
で
も
最
近
は
2
階
の
ベ

ッ
ド
を
1
階
へ
移
動
し
て
ほ
し
い
と

か
、
タ
ン
ス
や
戸
棚
な
ど
大
型
家
具
を

「
不
燃
物
の
日
」
に
搬
出
し
て
ほ
し
い

と
い
っ
た
依
頼
が
増
え
て
き
て
お
り

ま
す
。
終
活
を
お
考
え
の
方
々
が
増
え

て
い
る
の
で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。
最
後

ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
は
、

死
か
ら
目
を
背
け
ず
、
限
り
あ
る
時
間

の
上
手
な
使
い
方
を
考
え
る
こ
と
が

重
要
だ
と
か
。 
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平
尾
直
利
さ
ま(

84
歳)▲毎朝、奥様とのウオー

キングが日課の平尾さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 月 火 水 木 金 

午前 
9:55～ 

12 

7/1 
囲碁で集まろう 

～初めての方もお気軽 

2 
絵手紙を楽しもう 

～綺麗な色を使って

チャレンジ 

3 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

4 
親子で一緒に遊ぼう 

5 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

 午後 
1～3 

ご自由にお越しください 

活き活きサポート相談 

ご自由にお越しください 
活き活きサポート相談 
 

午前 
9:55～ 

12 

8 
毛糸で遊びましょう 

 材料：各自持参 

9 
麻雀で集まろう 

～初めての方もどうぞ 

10 
写経 
般若心経を書きまし

ょう 

11 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

12 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 
 

午後 
1～3 

ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

将棋で集まろう 

初めての方教えます 

午前 
9:55～ 

12 

15 

 

海の日 

16 
はじめての麻雀 

17 
水彩画を楽しもう 

18 
親子で一緒に遊ぼう 

19 

新鮮野菜販売 

午後 
1～3 

Happy Birthday 

7 月生まれの方を 

tea party で祝いま

しょう 

福祉なんでも相談会
各務原市社会福祉協議会 
(事前申込みがあった場合) 

パソコンＳＯＳ 

麻雀を楽しもう 

午前 
9:55～ 

12 

22 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相談 

23 
ランチで集まろう 
*要申込 

24 
お抹茶を楽しみましょう 

 

25 
布遊び 

裁縫道具持参 

26 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 

午後 
1～3 

日常文字練習 
小筆又はボールペン

持参 
ビデオ鑑賞 

午前 
9:55～ 

12 

29 
ご自由にお越しください 

活き活きサポート相

談 

30 
ビーズで遊ぼう 
初めての方大歓迎 
お気軽にどうぞ 

31 
ビーズで遊ぼう 
初めての方大歓迎 
お気軽にどうぞ 

8/1 
親子で一緒に遊ぼう 

8/2 
ご自由にお越しください 
活き活きサポート相

談 
午後 
1～3 

 

 

 

 

世
代
間
交
流
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。 

現
在
「
ふ
ら
っ
と
」
に
お
い
て
、
緑

苑
住
民
の
マ
ン
パ
ワ
ー
を
活
用
し
て
、

お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
多
く
の
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
本
来
の
「
ふ
ら
っ
と
」
開
設
の

存
在
意
義
は
、
世
代
を
超
え
て
、
幅
広

い
年
齢
層
の
皆
さ
ん
に
集
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

間
も
な
く
緑
苑
中
央
集
会
場
が
完

成
し
ま
す
。
そ
し
て
今
ま
で
以
上
に
世

代
を
超
え
た
緑
苑
住
民
の
憩
い
の
場

に
し
た
い
で
す
。 

そ
ん
な
想
い
か
ら
、
リ
ョ
ク
エ
ン
ナ

ー
レ
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。 幾

つ
か
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
メ
ニ

ュ
ー
を
準
備
し
て
、
楽
し
く
集
う
こ
と

の
出
来
る
よ
う
に
し
ま
す
。
も
う
す
ぐ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

す
る
案
内
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。 

「
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
に
挑
戦
」 

「
親
子
・
兄
弟
・
お
孫
さ
ん
と
お
揃
い

の
マ
グ
カ
ッ
プ
作
り
」 

「
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な
る
染
色
体
験
」

な
ど
委
員
で
検
討
し
て
い
ま
す
。 

 【
今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
紹
介
】 

今
月
は
、
鵜
沼
中
央
幼
稚
園
児
の
絵
を

展
示
し
ま
す
。 

▼
展
示
期
間 

7
月
1
日
（
月
）
〜
31
日(

水
）

【
ふ
ら
っ
と
の
募
金
箱
】 

5
月
の
ご
寄
付
額
は1

2
6
0

円
で

す
。 

令和元年 

７月号 
 

9 時 55 分～10 時は 「テレビみんなの体操」を実施します。 

 

     各務原市 緑苑地区社会福祉協議会 ふらっと運営委員会 
電話：058-322-6579、 e-Mail：flatryokuen@yahoo.co.jp、 フェイスブック：「緑苑ふれあいハウスふらっと」で検索 

「
リ
ョ
ク
エ
ン
ナ
ー
レ
」
の
開
催 

 


