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緑苑地区社協及び 

ふらっとの住所はこ

ちらのＱＲコードか

ら読み込んでくだ

さい。 

各務原市緑苑地区社会福祉協議会 

 各務原市緑苑中１－６ 

 058-227-0483 

 E-mail : flatryokuen@yahoo.co.jp 

 ※ご意見・ご要望等は上記連絡先まで 

facebook 
緑苑地区社協だより  

右側のＱＲコードを読みこむか、
facebookで「緑苑地区社協だよ
り」を検索してください。 

人
は
城
、
人
は
石
垣
、
人
は
堀
、
情
け
は
味
方
、
仇
は
敵
な
り 

武
田
信
玄
（戦
国
武
将
） 

名
言
よ
り  

「新春飾り」 掛軸  「鶴舞千年松」 お正月などのおめでたい文言 

健康フェア（ふらっと大感謝祭）開催！ 

今回も、「緑苑ふれあい秋祭り」の「健康の秋」として行いました。 

内容としては「フレイル、健康度チェック」などがあり、手打ちそば試食（無料）や 

おにぎりや豚汁の販売もありました。 

天候にも恵まれ、大勢の方に来ていただきありがとうございました。 

日時：2025年11月16日（日） 10時～14時 

会場：緑苑小学校 体育館 （雨天決行） 

お正月とは 

日本にとってのお正月は、単なる新しい年の始まりではあ

りません。昔からお正月には「年神様」と呼ばれる神様が、

家々を訪れるとされています。この年神様は、宗教の宗派

に関係のない五穀豊穣や無病息災といった複数の神様を

一つにまとめた「歳徳神」と呼ばれる神様です。その年の福

と徳を司る神様とされ、民間信仰で伝わったとされていま

す。無神論者が多い日本ですが、お正月を迎える人全てに

御利益を授けてくれる神様なのです。 



 
 新春お茶会 1月4日（日） 
 
新年にふさわしい設えも楽し
みながら至福の一服で過ごし
ませんか。お気軽にお誘いあ
わせてお出かけください。お
茶券のお求めは「ふらっと」に
て承っております。午前午後
いずれも1枚500円です 

 

 

   ランチで集まろう！  

    1月28日((水) 

「おでん」で心も体もぽっかぽ
か。恐縮ですが諸物価値上が
りのため1月より500円に、
通常ランチは300円にさせ
ていただきます。よろしくお
願い致します 

 

 

健康寿命をのばしましょう！ 

     1月29日(木） 

地域包括支援センター 
ジョイフル各務原 
お気軽に参加してください 

   

ふらっと 
 
 

予定表 

 ☎058-227-0483  
  

 時間： 午前10時～12時 
  午後13時～15時 
 場所： □イ イベント室 
  □シ集会室 
  □ダ談話室 
 

・ドリンクメニュー 
ドリップ珈琲（アイスも可）、 
紅茶、お茶、カフェオレ 
各１００円 （お菓子付き） 
 

・ランチメニュー 
 温かい野菜うどん 300

AM                        PM 
月 

  

29 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけくださ
い 

AM                        PM 5 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 

AM                        PM 12 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

□イかな文字 
硯、筆、墨、下敷

きをご持参くだ
さい 
お気軽にお越しく
ださい 
 
 

AM                        PM 19 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 26 

火 水 木 金 
 

AM                        PM 
 
  

30 

□シ のびのび体操 
11：00～ 
姿勢がよくなり
ます。お気軽にど
うぞお出かけくだ
さい 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 

AM                        PM 6 

□ダ写経  
般若心経を書き
ましょう 
集中力向上、スト
レス解消、心の安
定効果があると
されてます 
□シゆる体操 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 

AM                        PM 13 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 
 
 
 

□シ己書 
筆ペン、紙をご

持参ください 
お気軽にお越しく
ださい 
 
 

AM                        PM 20 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

□シお抹茶を楽しみ
ましょう 
至福のひと時を
お楽しみください 
お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 27 

 

AM                        PM 
 

31 

□シ水彩画を楽しも
う 
初めての方もど
うぞ 
絵筆を持ってた
のしく 

□ダ初心者麻雀 
初心者の方対象
です。親切に指導
していただけます 
お気軽にどうぞ 

AM                        PM 7 

□シゆる体操 
 10：00～ 
普段気軽にでき
るストレッチ 

フレイル予防で健
康寿命を伸ばしま
しょう 

 

□イ福祉何でも相談 
元市社協の社会
福祉士対応 
安心して、ご相談
にどうぞ 

□シ誤嚥予防を楽し
くピアノ伴奏で歌
いましょう 

AM                        PM 14 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 
 

AM                        PM 21 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

□シランチで集まろう 
  おでんで温まり
ましょう！  
  参加費500円
です。 

AM            PM 28 

元旦 

AM                        PM 
 

1 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 
 

□イ将棋を楽しもう 
親切に 指導し て
いただけます 
お気軽に どうぞ
お越しください 
□シ折紙 
山折り谷折り変
化が楽しみです 

AM                        PM 8 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 
 
 

□シシネマ鑑賞 
「おしん」 
午後のひと時を
映画で楽しみま
しょう 

AM                        PM 15 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 
 
 
  

□シクリスマスラン
チ会 １２時～ 
クリームシチュー
のパイ包みとサラ
ダです。 
申込よろしくお願
いいたします 
 

AM                        PM 22 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 

□シ地域包括ジョイ
フル各務原 

 13時30分～ 
 健康寿命をのば

しましょう！ 

AM                        PM 29 

AM                        PM 
 

2 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□イパソコン、スマホ
相談 
事前に 知らせて
いただけます と
対応スムーズ 
お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 9 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
 
 
 
 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけくださ
い 

AM                        PM 16 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 
 
 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけくださ
い 

AM                        PM 23 

AM                        PM 30 

1月 12月 

年始お休み 

 

年末お休み 

 

年末お休み 

 

年末お休み 

 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 
 
 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけくださ
い 
 
 


