
                                                    

 
 
 
 
 
 

       緑苑の地域福祉を考える情報誌 

第162号 

2 
2026 

緑苑地区社協及び 

ふらっとの住所はこ

ちらのＱＲコードか

ら読み込んでくだ

さい。 

各務原市緑苑地区社会福祉協議会 

 各務原市緑苑中１－６ 

 058-227-0483 

 E-mail : flatryokuen@yahoo.co.jp 

 ※ご意見・ご要望等は上記連絡先まで 

facebook 
緑苑地区社協だより  

右側のＱＲコードを読みこむか、
facebookで「緑苑地区社協だよ
り」を検索してください。 

各務原市 「学びの森 プロムナード イルミネーション」 

        撮影者：緑苑 Ｎ．Ｈさん 

表紙写真について 

約250m続くイチョウの並木道「学びの森プロムナード」の 

冬の風物詩。学びの森のイルミネーションは、イチョウ並木と 

公園内の広場に約15万球のLEDが施され、ロマンチックな 

光に包まれます。 

並木道だけでなく、公園内の広場にも白く輝く球形の 

オブジェが吊るされ、幻想的な景色が広がっています。 

冬の夜空の下、家族や友人、大切な人と白く輝く光の中で 

散策を楽しみにお出かけしてみては。 

「地域交流会」を開催 

今年も緑苑コミニュティセンターで、実施しました。 

バイキング形式に、アルコール類の提供も行いました。 

普段、会えない方との会話も弾みました。 

お弁当（おかずのみ）は、見た目も華やかでどんなシーンでも大活躍で、

自慢のお料理が少しずつ食べられました。  

日時：2025年12月6日（土） 18時～   

会場：緑苑コミニュティセンター 1階ホール 
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ミニ音楽会 

 大正琴 2月26日（木） 

鵜沼福祉センターで月3回の
例会、生き生きとした音色を
お楽しみください。 

ランチで集まろう 23日(月) 

      根菜ポトフ 
寒い日なればこそ、風邪など
に負けないように、「根菜ポト
フ」で体の芯から温まって免
疫力アップにつなげましょう。 
参加費＝500円 
申込お願いいたします 
定員30人です 

ふらっと 
 
 

予定表 

 ☎058-227-0483  
  

 時間： 午前10時～12時 
  午後13時～15時 
 場所： □イイベント室 
  □シ集会室 
  □ダ談話室 
 

・ドリンクメニュー 
ドリップ珈琲（アイスも可）、 
紅茶、お茶、カフェオレ 
各１００円 （お菓子付き） 
 

・ランチメニュー 
 お好み焼き  300円 

AM                        PM 
月 

□ダ囲碁で集まろう 
初心者大歓迎 
お気軽にお出か
けください 

□イ日常文字練習 
筆、ペンをご持

参ください 
語らいを楽しみな
がら、お気軽にお
越しください 

2 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お 出 かけくだ さ
い 

AM                        PM 9 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お 出 かけくだ さ
い 

AM                        PM 16 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 

お気軽にお越しく
ださい 

□シランチで集まろ
う 
根菜ポトフ 

お気軽にお越しく
ださい 
申込よろしくお願
いいたします 

 

AM                        PM 23 

□ダ囲碁で集まろう 
初心者大歓迎 
お気軽にお出か
けください 

□イ日常文字練習 
筆、ペンをご持

参ください 
会話も楽しめます 
お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 2 

火 水 木 金 
□ダ麻雀で集まろう 
初心者大歓迎 
何方でもお気軽
にお出かけくださ
い 

AM                        PM 
□ダ麻雀で集まろう 
初心者大歓迎 
どうぞお気軽に
お 出 かけくだ さ
い 
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□シのびのび体操 
11：00～ 
姿勢が良くなりま
す 
お気軽にどうぞ
お出かけください 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
 

AM                        PM 10 

□ダ写経  

般若心経を書き
ましょう 

集中力向上、スト
レス解消、心の安
定、脳の活性化の
効果があるとさ
れてます 

□シ己書 
筆ペン、紙をご

持参ください 

お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 17 

□ダご自由にお越し
ください 
お気軽にお越しく
ださい 
 
 
  
    
 

□ダご自由にお越し
ください 
お気軽にお越しく
ださい 

 

AM                        PM 24 

□ダ麻雀で集まろう 
初心者大歓迎 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□ダ麻雀で集まろう 
初心者大歓迎 
どうぞお気軽に
お 出 かけくだ さ
い 

AM                        PM 3 

□シ和みのヨーガ 
 10：30～ 
体が硬くても大丈
夫 
誰でもできる簡
単な手当てです 

AM                        PM 
□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 
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AM                        PM 11 

□シ和みのヨーガ 
 10：30～ 
体が硬くても大丈
夫 
誰でもできる簡
単な手当てです 
 
 

□イ福祉何でも相談 
元市社協の社会
福祉士対応 
安心して、ご相談
にどうぞ 

AM                        PM 18 

□シゆる体操 
 10：00～ 
普段気軽にでき
るストレッチ 

フレイル予防で健
康寿命を伸ばしま
しょう 

 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 

お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 25 

□シ和みのヨーガ 
 10：30～ 
体が硬くても大丈
夫。誰でもできる
簡単な手当てで
す 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 4 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、 

AM                        PM 
□イ将棋を楽しもう 
親切に指導して
いただけます 
お気軽にどうぞ
お越しください 
□シ折紙 

山折り谷折り変
化が楽しみです 
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□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 

□イパソコン、スマホ
相談 
事前に知らせて
いただ けますと
対応スムーズ 

お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 12 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 
 
 

□シシネマ鑑賞 
「お母さんの木」 
主演鈴木京香 
午後の一時映画
で楽しみましょう 
□イ折紙 
山折り谷折り 
脳トレに最適！ 

AM                        PM 19 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 
 
 

□シミニ音楽会 
緑 苑 の 方、講 師
「琴志乃会」の 
皆さまに演奏して
いただきます。 

AM                        PM 26 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 5 

AM                        PM 
□シ健康体操 

  13：30～ 
フレイル予防でリ
フレッシュ 
水分補給ご持参
ください 
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□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 

□シ健康チェック 
「自立神経」 
「血管年齢」 
測定です。 
今のご自分の体
を知って元気に
過ごしましょう 

AM                        PM 13 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
 
 
 
 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 

AM                        PM 20 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 
 
 
  

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
お気軽にお越しく
ださい 

AM                        PM 27 

AM                        PM 6 3月 

2月 

□シ健康体操 

  13：30～ 
フレイル予防でリ
フレッシュ 
水分補給ご持参
ください 
 
 

□ダ写経  
般若心経を書き
ましょう 
集中力向上、スト
レス解消、心の安
定、脳の活性化の
効果があるとの
ことです 

□ダ写経  
般若心経を書き
ましょう 
集中力向上、スト
レス解消 

建国記念の日 


