
                                                    

 
 
 
 
 
 
       緑苑の地域福祉を考える情報紙 

第170号 

10 
2026 

緑苑地区社協及び 

ふらっとの住所はこ

ちらのＱＲコードか

ら読み込んでくだ

さい。 

各務原市緑苑地区社会福祉協議会 

 各務原市緑苑中１－６ 

 058-227-0483 

 E-mail : flatryokuen@yahoo.co.jp 

 ※ご意見・ご要望等は上記連絡先まで 

facebook 
緑苑地区社協だより  

右側のＱＲコードを読みこむか、
facebookで「緑苑地区社協だよ
り」を検索してください。 

「高遠城址公園の紅葉」（長野県伊那市） 撮影者 緑苑 N.Hさん 
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侶
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名
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「緑苑ふれあい夏まつり」を実施しました 

日時：2026年8月16日（日）15:00～19:00 

会場：緑苑中公園（雨天決行） 

主催：緑苑連合自治会 ふれあいまつり実行委員会 

内容はキッチンカー、出店など盛りだくさんでした。 

今年も、とても暑かったです。また、夕立もなく、たくさんの方がご来場しました。 

「第44回緑苑敬老の集い」のお知らせ 

下記の日時で「緑苑敬老の集い」を開催します。 

  日時：2026年10月１8日（日） 

       10:30～13:20 

「各務原市ふれあいバス等懇談会」のお知らせ 

日ごろバス利用されている方、 

今後利用したいと思っている方、事前申し
込み不要で、どなたでも参加できます。 

  日時：2026年10月28日（金） 13:30～15:00 

  会場：緑苑中央集会場 （ふらっと） 

  主催：各務原市 都市活力創造課  

  ＊「ふらっと１０月予定表」にも載っています。 

下記の日時で「各務原市ふれあいバス等懇談会」を開催します。 



神無月のランチ 

10月29(木) 

12時～ 
 
秋色ご飯「鮭と塩昆布、キノコ
の混ぜご飯」「ふんわり豆腐ハ
ンバーグ南瓜餡かけ」「柿と大
根の甘酢和え」「お麩とほうれ
ん草のおすまし」を予定して
おります。 

秋の味覚を気軽に楽しんでい
ただけましたら嬉しいです 

申込お願いいたします。 

ふれあいバス等懇談会 

10月28日(水) 

13：30～15：00 

中央集会場。 

各務原市都市活力創造課。 

日ごろバス利用されている
方、今後利用したいと思って
いる方、ぜひ参加しましょう  

 

 

 

ふらっと 
 
 

予定表 

 ☎058-227-0483  
  

 時間： 午前10時～12時 
  午後13時～15時 
 場所： □イ イベント室 
  □シ集会室 
  □ダ談話室 

・展示 水彩画の皆さん  
     の作品です。 

・ドリンクメニュー 
ドリップ珈琲（アイスも可）、 
紅茶、お茶、カフェオレ 
各１００円  

・ランチメニュー 
 ミートドリア 300円 

 
 

AM                        PM 
月 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□イかな文字 
硯、筆、墨、下敷

きをご持参くだ
さい 

お気軽にお越しく
ださい 

28 

□ダ囲碁で集まろう 
初心者大歓迎 
囲碁クラブの皆さ
んに指導していた 
だけます 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 

AM                        PM 5 

  

AM                        PM 12 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

AM                        PM 19 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□イかな文字 
硯、筆、墨、下敷

きをご持参くだ
さい 

お気軽にお越しく
ださい 

 

AM                        PM 26 

火 水 木 金 
□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

AM                        PM 
□シ ランチで集まろ
う 12時～ 
栗ご飯 
申込お願いします 

29 

□ダ麻雀で集まろう 
初心者大歓迎 
何方でもお気軽
に参加できます 
 

□ダ麻雀で集まろう 
初心者大歓迎 
何方でもお気軽
に参加できます 
 

AM                        PM 6 

□シのびのび体操
11：00～ 
姿勢が良くなりま
す 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 

AM                        PM 13 

□イ写経  

般若心経を書き
ましょう 

集中力向上、スト
レス解消、心の安
定、脳の活性化の
効果があるとさ
れてます 

□シ己書 
筆ペン、紙をご

持参ください 

お気軽にお越しく
ださい 

AM                     PM 20 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に 

□シお抹茶をたのし
みましょう 
至福のひと時を
お楽しみください
参加費500円 

AM                        PM 27 

□シゆる体操 
 10：00～ 
普段気軽にでき
るストレッチ 
フレイル予防で健
康寿命を伸ばしま
しょう 

AM                        PM 
□シお抹茶をたのし
みましょう 
至福のひと時を
お楽しみください
参加費500円 

30 

□シ水彩画を楽しも
う 
絵筆を持ってた
のしく 

初めての方もど
うぞ 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけくださ
い 

AM                        PM 7 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□ダ初心者麻雀 
初心者の方対象
です。親切に指導
していただけます 
 
 
 

AM                        PM 14 

□シ和みのヨーガ 
 10：30～ 
体が硬くても大丈
夫 誰でもできる
簡単手当です 
 
 
  

□イ福祉何でも相談 
元市社協の社会
福祉士対応 
安心してどうぞ 
至福のひと時を
お楽しみください 

AM                        PM 21 

□シゆる体操 
 10：00～ 
普段気軽にでき
るストレッチ 
フレイル予防で健
康寿命を伸ばしま
しょう 

□シふれあいバス

等懇談会 

13：30～市都市

活力創造課 
□ダご自由にお越し
ください 

 

AM                        PM 28 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 

AM                        PM 
□ダみんなで歌おう 
懐かしい歌、思い
出の歌など楽しん
でみませんか 

1 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□イ将棋を楽しもう 

□シ折紙 
山折り谷折り変
化が楽しみです 

AM                        PM 8 

□ダ親子で遊ぼう 
乳幼児対象、親子
で情報交換、交流 
保育士常駐 
使用の玩具も衛
生面に配慮してま
す 
 
 

□シシネマ鑑賞 
ふしぎな岬の物
語(主演吉永小百
合)喫茶店の女主
人の温かい人情
を描くドラマです 
午後の一時を映
画で楽しみましょ
う 

AM                        PM 15 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 
 
 
  

□シ誤嚥予防を楽し
く 
腹式呼吸でむせ
予防、ピアノ伴奏
で歌いましょう 

□シ折紙 
山折り谷折り変
化が楽しみです 

AM                      PM 22 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 

□シ ランチで集まろ
う 12時～ 
参加費500円 
秋の味覚を楽しむ 
鮭ときのこご飯、
ふんわりハンバー
グなど 
申込お願いします 

AM                        PM 29 

AM                        PM 
□シ健康体操 
  13：30～ 
フレイル予防でリ
フレッシュ 
水分補給ご持参
ください 

2 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけくださ
い 

AM                        PM 9 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出かけください 
 
 
 

□イパソコン、スマホ
相談 
事前に 知らせて
いただけます と
対応スムーズ 

お気軽にどうぞ 

AM                        PM 16 

□イ大人のぬりえ 
ストレス集中力向
上、認知症予防、
リフレッシュ効果
が期待できます。
気楽にお超しく
ださい 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 
 

AM                        PM 23 

AM                        PM 30 

9月 10月 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 
   

□シ写経  
般若心経を書き
ましょう 
集中力向上、スト
レ ス 解 消、脳 の
活性化などの効
果があると言わ
れてます 

□ダ ご自由にお越
しください 
活き活きサポー
ト相談もありま
す 
どうぞお気軽に
お出かけくださ
い 

 
 
 
 
 

□ダご自由にお越し
ください 
活き活きサポート
相談もあります 
どうぞお気軽に
お出か けく ださ
い 


